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Il JORNADES SOBRE EL CERVELL

L'any 2023 la Regidoria de Cultura va posar en marxa el projecte «Benicarlé Cientific» ,que reuneix
totes les activitats de divulgacio cientifica que es duen a terme durant I'any i, a més, promou, el
coneixement i la cultura cientifica en tots els ambits.

Aquest projecte té com a eixos fonamentals «La Setmana de la Ciéncia» i «<NEURONES, POMES |

XIPS. Jornades sobre el Cervell».

Objectius

— Abordar una amplia varietat de temes relacionats amb la salut cerebral, incloent-hi els tltims
avancos en neurociéncia i les tecnologies que estan revolucionant la nostra comprensié del cervell

i el seu funcionament.

— Discutir estratégies efectives per a prevenir trastorns cerebrals i promoure la salut mental en
totes les etapes de la vida.

-Analitzar com la tecnologia digital i I'estil de vida modern afecten la salut cerebral i com podem fer
un Us equilibrat de la tecnologia.

Il JORNADES
SOBRE EL CERVELL

DIJOUS22 _ Pl.de Sant Bartomeu
18:00H REFUGI de la Cia. Manolo Alcantara

DIWVENDRES 23 __ Auditori

12:00H «Neuromitos en educacio>
Xarrada a carrec d'Anna Forés

Dissabte24 ___ Auditori

13:00H <«Quan et cuides, I'Alzheimer fa un pas enrere»
Xarrada a carrec del Dr. Chema Gonzalez de Echavarri

1g204 «Una finestra al cervell: enveliment, ictus i
deméncia a lera de la Intel-igéncia Artificial»

Xarrada a carrec del Dr. Josep Puig

1004 Taularedona

amb el Dr. Josep Puig, el Dr. Chema Gonzalez de
Echavarrii la Dra. Anna Forés. Modera Angel Alberich
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Programa 2026

Dijous 22
REFUGI de la Cia. Manolo Alcantara
Refugi és un espectacle basat en equilibris; el fisic,

que et permet no caure del cable i I'emocional, que
et permet compatibilitzar pors i il-lusions. Refugi
també

és una lluita amb el desgast fisic i energétic que
comporta l'edat, superada a través de la tendresa

i la vulnerabilitat d'un personatge que accepta a contracor totes les seues limitacions.
Premi Millor Espectacle I'Umore Azoka Leioa del TAC Valladolid (2026).

Hora: 18.00 h. Lloc: PI. de Sant Bartomeu.

Divendres 23

«Neuromitos en educacio». Xarrada a carrec d’Anna Forés

A
Hem de preocupar-nos més per com ensenyar o per ’

com aprendre? La clau de I'aprenentatge esta en
I'enfocament. Focalitzem la mirada en el paper del

docent i ens centrem en com ensenyar? O, ens
centrem en el que aprenen, els nostres xiquets i

xiquetes? Saber com aprenem ens permet aprendre
millor i cooperar entre docents.

Anna Forés és doctora en Filosofia i Ciéncies de
I'Educacié i Pedagoga per la Universitat de Barcelona,
directora adjunta de la Catedra de Neuroeducacié
UB. En els seus llibres Neuromitos en educacio i

Pedagogies emergents, fa un repas als avencos en /
neurociéncia aplicats a I'ensenyament i les propostes

pedagogiques més innovadores.

Hora: 19.00h. Lloc: Auditori.
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Dissabte 24

«Quan et cuides, I'Alzheimer fa un pas enrere». Xarrada a carrec del Dr. Chema

Gonzalez de Echavarri.

Queé sabem avui sobre la prevencié de I'Alzheimer i com cuidar
la salut cerebral? Parlarem d'habits que poden ajudar a reduir
el risc de deméncia i consells practics per al dia a dia.

El Dr. Chema Gonzalez de Echavarri col-labora amb la Fundacié
Pasqual Maragall des de 2018 i és neuroleg a I'Hospital
Universitari Joan XXIIl de Tarragona. Apassionat pel cervell i la
divulgacio cientifica per apropar el coneixement sobre salut
cerebral al public.

Hora: 18.00h. Lloc: Auditori

«Una finestra al cervell: envelliment, ictus i deméncia a I'era de la Intel:-ligéncia.
Xarrada Artificial». Xarrada a carrec del Dr. Josep Puig.

Com canvia el cervell quan fem
anys? | qué passa quan apareix un
ictus o una demeéncia? Mostrarem
com envelleix el cervell sa, com es
detecten aquestes malalties i com
la intel-ligéncia artificial ajuda els
metges a diagnosticar-les abans i
amb més precisio.

El Dr. Josep Puig és coordinador de
recerca i innovacio del Centre de
Diagnostic per la Imatge de
I'Hospital Clinic de Barcelona.
Hora: 18.30h. Lloc: Auditori

Taula redona amb el Dr. Josep Puig, el Dr. Chema Gonzalez de Echavarri i la Dra. Anna Forés .
Modera Angel Alberich, doctor en Enginyeria Biomédica per la Universitat Politécnica de Valéncia,
CEO de QUIBIM i president de I’'Assocacié ABACS.

Hora: 19.00h. Lloc: Auditori



