
DISSABTE 2  

08.00h Sortida cicloturista 
Itinerari: Mas de Barberans - Tortosa - Bítem - Mas de 
Lledó -  El Perelló -  L'Ampolla - Amposta - Freginals - 
Ulldecona Distància: 127 km 
Lloc de sortida:  Gasolinera 
Organitza: U.C. la Sénia 
 

10.30h-12.00h Lliga local infantil 
Lloc: Complex Esportiu Municipal del c/Domenges 
Organitza: Club de Birles la Sénia 

DIUMENGE 3 

09.00h Sortida cicloturista 
Itinerari: Ulldecona - Golf - Rossell (esmorzar) - St.Rafel - 
Collell - Les Moles - Ulldecona Distància: 77 km 
Lloc de sortida:  Gasolinera 
Organitza: U.C. la Sénia 
 

11.00h Ballada de sardanes 
Lloc: Pati del Centre Marcel·lí Domingo 
Organitza: Contrapunt Senienc 

DIMARTS 5 

20.00h - Casa d'Andalusia de la Sénia - 2a sessió del Curs 
de Jota Ballada  a càrrec d'Ester Baiges.  
Lloc: Centre d'Entitats 
Organitza: Campus Extens de la URV a la Sénia,  Regidoria 
de Cultura de l'Ajuntament de la Sénia i Casa d'Andalusia 
de la Sénia.  

DIMECRES 6 
19.00h Presentació  del  projecte  Xarxa  de  calor de 
proximitat de la Diputació de Tarragona 
Lloc: Sala central del Centre Marcel·lí Domingo 

DIJOUS 7 

19.00h Commemoració del Dia Internacional De  Les 
Dones: presentació del programa d'activitats d'Igualtat 
2019, lectura del manifest a càrrec la dona homenatjada 
a Festes Majors 2018, Elsa Gellida Gil, activitats a càrrec 
de l'alumnat de l'Institut de la Sénia i aperitiu-debat.  
Lloc: Centre Obrer.  
Organitzen: Ajuntament de la Sénia i Campus Extens URV.   
Col·labora: Institut La Sénia 
 

20.00h Pregó Del Rei Carnestoltes Recorregut: Ajunta-
ment, c/Sant Miquel, pl. Dos de Maig, c/Sant Joan, 
pl.Major, c/Jaume I, c/Carme, c/Saragossa, pl. Catalunya,  
c/Parc i Ajuntament. (acompanyaran els membres del 
Grup Dolçainer de Joventuts Unides). En acabar, aperitiu, 
per a tots els participants, al Casal Sociocultural. 

DIVENDRES 8 

15.00h Desfilada Infantil De Disfresses.  (Llar d’Infants, 
col·legi Jaume I i tots els joves que vulguin anar amb   
disfressa) Recorregut: Escola Jaume I, c/Felip II, pl.Mossèn 
Escoda,  c/Sant Miquel,  pl. Dos  de Maig,   c/Sant Joan,   
pl. Major, c/Jaume I, c/Carme, c/Saragossa, pg. de  la  
Clotada, c/Domenges i Pavelló Poliesportiu. 
(acompanyaran el Grup Dolçainer de Joventuts Unides, 
xaranga “Cafè, copa i puro”, xaranga “Tokistash” i música 
d’ambient a càrrec de la Sénia Ràdio) 
 

17.00h Espectacle Infantil “Abracadabra” 
Lloc: Pavelló Poliesportiu. 
 

19.30h Cicle de tallers: El cultiu del  Bonsai  
"El trasplantament"  Preu: Socis gratuït, no socis 5 €  
Lloc: Sala central del Centre d'entitats 
Organitza: Associació Bonsai la Sénia 
 

00.00h Revetlla amb Dj’s “Festa del Pijama” 
Lloc: Pavelló Poliesportiu  
Col·labora:  Quintos 2019 

08.00h Sortida cicloturista. Itinerari: Traiguera - La Jana - 
St.Mateu - Torrendomenech - La Sarratella - Albocàsser - 
St.Mateu - La Jana - Canet lo Roig Distància: 129 km 

Lloc de sortida:  Gasolinera 
Organitza: U.C. la Sénia 
 

10.30h-12.00h Lliga local infantil 
Lloc: Complex Esportiu Municipal del c/Domenges 
Organitza: Club de Birles la Sénia 
 

17.00h Desfilada De Disfresses Recorregut: Centre Marcel·lí 
Domingo, pg. de la Clotada, c/Parc, pl. Cristòfol Colom, c/Sant 
Miquel, pl. Dos de Maig, c/Sant Joan, pl. Major, c/Sant Antoni, 
c/Ramon i  Cajal, pl. Catalunya, pg. de la Clotada, c/Domenges i 
Pavelló Poliesportiu. (acompanyaran la xaranga “Cafè, copa i 
puro”, la batucada “Batukam’s” i música d’ambient a càrrec de 
la Sénia Ràdio) En acabar, Xocolatada  i Espectacle Infantil “El 
planeta dels somnis” 

Col·labora: Associació de Gent Gran.  
Lloc: Pavelló Poliesportiu 
 

00.00h  Ball De Disfresses amb l’orquestra Europa 
Lloc: Pavelló Poliesportiu 
A la mitja part, Concurs De Disfresses (inscripcions de 
00.30h fins les 02.00h, a l’entrada al recinte).  
En finalitzar el ball, Disco Mòbil. 

DISSABTE 9 

8.00h Excursió a la Coscollosa. Itinerari: amb cotxe 4x4 
fins a l’entrada de la casa del Rei, mas de l’Amat, font del 
Teix, pont de la Guimerana, barranc de la Coscollosa, Teix 
de la Coscollosa, Prat de Rubera, casa del Rei.  
Durada: tot el dia. Dificultat: mitjana. 
Lloc sortida: Espai Jove 
Organitza: Centre Excursionista Refalgarí 
 

08.30h Sortida cicloturista. Itinerari: Ulldecona - Freginals 
- Amposta - Tortosa - Ermita de Mig Camí - Tortosa - Raval 
de Cristo (esmorzar) - Mas de Barberans 
Distància:  91 km 
Lloc de sortida:  Gasolinera 
Organitza: U.C. la Sénia 
 

11.00h Ballada de sardanes 
Lloc: Pati del Centre Marcel·lí Domingo 
Organitza: Contrapunt Senienc 

DIUMENGE 10 

6.30h-21.00h 6a Sessió Tertúlies de Llum - Pensament 
invers i bogeria conscient 
Lloc: Sala Central Centre Marcel·lí Domingo 

DIJOUS 14 

08.30h Sortida cicloturista. Itinerari: Traiguera - St. Mateu 
- La Salzadella - Tírig (esmorzar) - Xorret de Catí - Catí - 
Xert - Canet lo Roig - Rossell  Distància:  101 km 
Lloc de sortida:  Gasolinera 
Organitza: U.C. la Sénia 
 

18.00h Homenatge al Dia de la Dona  
Sessió d'artterapia a càrrec Petra Greule, llicenciada en 
Belles Arts i Màster en Artteràpia. 
LLoc: Sala central del Marcel·lí Domingo 
Organitza: ANC 

DIUMENGE 17 

18.00-19.30h Xerrada Aules Gent Gran: "La fiscalitat de 
les herències" a càrrec de Claudia Caubet, professora 
Dept. Empreses 
Lloc: Casal de la Gent Gran 
Organitza: Campus Terres de l’Ebre de la URV 
Col·labora: Ajuntament de la Sénia, Associació de la Gent 
Gran de la Sénia i Campus Extens de la URV a la Sénia. 

DIMARTS 19 

17.00h  Contacontes del dia 20 a càrrec de les famílies 
Lloc: Biblioteca Pere Montcada 

DIMECRES 20 
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DIVENDRES 22 

20.00h Cicle 2019 Tallers de cultiu de bonsais:  
"El transplantament" Preu: Socis gratuït, no socis 5 €.  
Lloc: Sala Central del Centre d'entitats 
Organitza: Associació Bonsai la Sénia 

DISSABTE 23 

07.30h Sortida cicloturista. Itinerari: Rossell - Vallibona - 
Sta. Àgueda - Morella - Torremiró - Castell de Cabres - El 
Boixar - Fredes Distància:  113 km 
Lloc de sortida:  Gasolinera 
Organitza: U.C. la Sénia 
 

10.30h-12.00h Lliga local infantil 
Lloc: Complex Esportiu Municipal del c/Domenges 
Organitza: Club de Birles la Sénia 
 

20.00h Festival de Bandes Juvenils. Amb la participació de 
la Banda de l’Escola Municipal  de  Música  del Prat de 
Llobregat i la Banda de l’Escola de Música de la Sénia.  
Lloc: Auditori del Centre Obrer de la Sénia 
Organitza: Escola  de  Música  de  la Sénia  i Agrupació 
Musical Senienca 

DIUMENGE 24 

8.00h Excursió per la serra d’Irta. Itinerari: recorregut per 
la Serra d’Irta fins a Peníscola. Durada: tot el dia.  
Lloc sortida: Espai Jove 
Organitza: Centre Excursionista Refalgarí 
Col·labora: del Club excursionista Serra d’Irta, Peníscola. 
 

08.30h Sortida cicloturista. Itinerari: Ulldecona - Alcanar - 
Vinaròs - St. Jordi (esmorzar) - Cervera - St.Mateu - La 
Serafina - Xert - Canet - Rossell  Distància:  102 km 
Lloc de sortida:  Gasolinera 
Organitza: U.C. la Sénia 
 

11.00h Ballada de sardanes 
Lloc: Pati del Centre Marcel·lí Domingo 
Organitza: Contrapunt Senienc 

DIMARTS 26 

18.00h Aules de la Gent Gran Xerrada: " La fiscalitat de 
les herències". A càrrec de Clàudia Caubet. Departament 
de Gestió d'Empreses de la URV.  
Organitza: Campus Terres de l'Ebre de la URV.  
Col·labora: Ajuntament de la Sénia, Associació de la Gent 
Gran de la Sénia i Campus Extens de la URV a la Sénia. 
Lloc: Casal de la Gent Gran 

DIMECRES 27 

20.00h Cinefòrum Per La Igualtat: Projecció de la 
pel·lícula  "Anna Karenina"  del director Joe Wright ,  
basada en l'obra de León Tolstói (entrada gratuïta)  
En acabar la projecció, sopar-debat (10€) 
Lloc: Centre Obrer.  
Organitzen: Ajuntament de la Sénia i Campus Extens URV.  
Col·laboren: Institut Català de les Dones, Consell Comarcal del 
Montsià, Ass.Dones Senienques i Centre Obrer de la Sénia.  

DIJOUS 28 

19.00h  Club  de Lectura de la Sénia. "Les cartes de la 
calaixera" d'Eduardo Corbatón.  
Lloc: Centre Marcel·lí Domingo  
Organitza: Campus Extens de la URV a la Sénia i Biblioteca 
Pere de Montcada.  

 

 

20.00h Cicle 2019 Tallers de cultiu de bonsais:  
"El transplantament".  Preu: Socis gratuït, no socis 5 €.  
Lloc: Centre d'entitats.   
Organitza: Associació Bonsai la Sénia.  

DIVENDRES 29 

08.30h Sortida cicloturista Itinerari: Mas de Barberans - 
Sta. Bàrbara - Amposta - L'Aldea - L'Ampolla - Deltebre 
-  St.Jaume -  Camí de l'Inglés -  La Ràpita -  Alcanar  -  
St. Rafel Distància:  121 km  Lloc de sortida:  Gasolinera 
Organitza: U.C. la Sénia 
 

10.00h-19.00h Participació dels alumnes de percussió 
de l’Escola de Música de Joventuts Unides a la Trobada 
de Percussionistes d’escoles de música de Catalunya 
Lloc: Escola de Música i Conservatori  Vic 
Organitza: Escola de Música i Conservatori de Vic 
 

10.30h-12.00h Lliga local infantil 
Lloc: Complex Esportiu Municipal del c/Domenges 
Organitza: Club de Birles la Sénia 
 

17.00h-19.00h  Obrim  l'Ajuntament vell i la presó. 
Exposicions: "Una  fàbrica  de xocolata  a la  Sénia: 
Chocolates Marcoval" i "La Sénia, abans i ara".  
Lloc: Ajuntament vell, c/ Cardenal Cisneros, 21 (Casc 
antic).  
Organitza: Centre d'Estudis Seniencs - Campus Extens 
URV la Sénia 

DISSABTE 30 

08.30h Sortida cicloturista 
Itinerari: Sta. Bàrbara - Roquetes - Alfara de Carles - Els 
Reguers (esmorzar) - Roquetes - Mas de Barberans 
Distància:  99 km 
Lloc de sortida:  Gasolinera 
Organitza: U.C. la Sénia 
 

11.00h Ballada de sardanes 
Lloc: Pati del Centre Marcel·lí Domingo 
Organitza: Contrapunt Senienc 

DIUMENGE 31 

 

 

  

 

 

 

 

 

Telèfon emergències ........................ 112   Policia Local........................ 658 90 69 60 

CAP ..................................... 93 326 89 01   Urgències mèdiques 24 h.... 977 57 09 03 

Les entitats que vulgueu divulgar les vostres activitats en aquest  butlletí (que no siguin de caire comercial)  
podeu enviar-les al correu comunicacio@lasenia.cat fins el dia 25 del mes anterior al que correspongui Lo Full. 

Els organitzadors es reserven el dret a modificar les activitats amb antelació. 
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La Sénia 

VISITEU EL WEB DE L’AJUNTAMENT 
www.lasenia.cat 

 GUIATGES CULTURALS A LA SÉNIA: CAMP D’AVIACIÓ,  

MOLÍ LA VELLA I NUCLI ANTIC 

Més informació a l’Oficina de Turisme  

Ajuntament de la Sénia - Mitjans de Comunicació - comunicacio@lasenia.cat - Telèfon 977 71 30 00 - www.lasenia.cat 

Descarrega’t  
Lo Full 

TALLERS D'IGUALTAT: "Defensa personal",  
a càrrec d'Antonio López. 

 

Dilluns i dimecres d'abril: dies 1, 3, 8, 10, 15, 17, 24 i 29, 
de 18 a 19h. 

Lloc: Gimnàs Ainés 
Inscripcions fins al 27 de març al PAC de l'Ajuntament 

MARÇ 


